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Пояснительная записка 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения Программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами  

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в формировании безопасного поведения, самоопределении и, в 

том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А 

это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

самосознания школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к осознанному здоровьесберегающему поведению и к обучению в 

течение всей жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном 

процессе. Работа по программе внеурочной деятельности «ЮИД «Дорожный 

патруль» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного 

развития учащегося задачи. 

Программа станет востребованной как школьниками, которые в период 

становления личности, идентифицирующей себя как активный гражданин 

Российской Федерации, сформировать культуру поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации 

во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.  

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 



ситуаций, а также учения и навыки пропагандисткой работы. 

Особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при 

взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Реализация программы рассчитана 17 часов в год.  

Отряд ЮИД состоит из учащихся 6 класса. Их активная деятельность, 

прежде всего, направлена на помощь классным руководителям в обучении 

ПДД учащихся начальной школы. 

Программа курса «ЮИД «Дорожный патруль» разработана в рамках 

«Конституции Российской Федерации» от 12.12.1993 (с изм. от 01.07.2020), 

«Конвенции о правах ребёнка» от 15.09.1990, Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 №196-ФЗ, закона 

Российской Федерации «О безопасности» от 28.12.2010 №390-ФЗ, устава 

общеобразовательного учреждения от 13.11.2019, «Правил безопасного 

поведения учащихся на улицах и дорогах». 

 

Цель курса внеурочной деятельности «ЮИД «Дорожный патруль» 

 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объём и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения 

построена по принципу углубления теоретических знаний и практических 

умений на каждом последующем этапе обучения. 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 

– сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения; 



– сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

– обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи при ДДП; 

– повысить интерес школьников к велоспорту; 

– развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

– воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улица; 

– выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

– выставки 

– праздники 

– соревнования 

– конкурсы 

– выступление агитбригады 

 

Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах 

деятельности: 

– Создание уголка безопасности дорожного движения; 

– Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

– Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

– Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

– Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности; 

– Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

 



Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

Рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ №9». Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. 

 Это проявляется: 

– в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

– в возможности включения школьников в деятельность, 

организуемую образовательной организацией в рамках модуля «Детские 

общественные организации» программы воспитания; 

– в возможности комплектования разновозрастных групп для 

организации профилактической деятельности школьников, воспитательное 

значение которых отмечается в программе воспитания; 

– в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на её основе детско- взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается 

рабочей программой воспитания. 

 

Планируемые  результаты  освоения  курса внеурочной деятельности 

«ЮИД «Дорожный патруль» 

Личностные результаты 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 



– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы 

«ЮИД «Дорожный патруль»; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности; 

– выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины- России, боевым 

подвигам и трудовым достижениям сотрудников структур, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе  профориентационных  и творческих 

мероприятий.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

– готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки  других  людей  с  позиции  нравственных  и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

– осознание важности свободы и необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации профилактики и реализации безопасного 

поведения.  

В сфере эстетического воспитания: 

– стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы деятельности, в которой школьник себя 

реализует. 



В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью оценивания ситуации; 

– умение принимать себя и других, не осуждая; 

– умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической 

и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

В сфере экологического воспитания: 

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 

том числе осознание потенциального ущерба природе; 

– осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «ЮИД 

«Дорожный патруль», на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 



– овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира, средством самосовершенствования человека, в том числе в 

профессиональной сфере; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

– освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 

– способность действовать в условиях неопределённости, повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

– навык выявления и связывания образов, способность осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие, в том числе профессиональное; 

– способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, формулировать  и оценивать 

риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефицит информации о той или иной области познания, 

необходимой для полноты представлений о ней, и находить способы для 

решения возникшей проблемы; 



– использовать вопросы как инструмент для познания будущей 

профессии; 

– аргументировать свою позицию, мнение; 

– оценивать на применимость и достоверность информации, 

полученной в ходе работы с интернет- источниками; 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации, связанной с профилактикой безопасного поведения; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных участников курса «ЮИД 

«Дорожный патруль».  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «ЮИД «Дорожный 

патруль»; 

– выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

– понимать намерения других участников занятий курса «ЮИД 

«Дорожный патруль», проявлять уважительное отношение к ним и к 

взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать 

свои возражения; 



– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения друг с другом; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с  тематикой  курса; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной 

деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной  работы; 

– уметь обобщать мнения нескольких участников курса «ЮИД 

«Дорожный патруль», проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др ); 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения 

курса, уметь находить позитивное в любой ситуации; 

– уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

– различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения участников курса, осознанно относиться к ним  

 



Предметные результаты: 

– формирование первоначальных представлений о значении правил 

безопасности дорожного движения; 

– овладение умениями оказания первой медицинской помощи, 

безопасного дорожного движения; 

– знание правил дорожного движения, нормативных документов об 

ответственности за нарушение ПДД; 

– знание серии дорожных знаков и их представителей; 

– знание техническое устройство велосипеда; 

– умение работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

– умение работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога 

детства»; 

– умение читать информацию по дорожным знакам; оценивать 

дорожную ситуацию. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

«ЮИД «Дорожный патруль» 

Знакомство с историей движения отрядов ЮИД.  

Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда.  

Основные понятия и термины ПДД 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира.  

Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы 

знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: 

предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации.  

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по 

тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части 



на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии 

пешеходного перехода.  

Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали 

оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за 

велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка 

центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание 

вращающихся деталей. Устранение зазоров.  

Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной 

разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. 

Пользование разметкой, ориентирование в движении.  

Правила пользования транспортом. Пользование общественным 

транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его 

ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси.  

На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными 

переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и 

переезда через железнодорожные пути.  

Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском 

транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, 

гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению 

гужевых повозок и погону животных.  

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.  

Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах 

кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. 

Обработка поражённых участков тела.  

Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их 

характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки 

внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, 

внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. 

Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе 



костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств 

(носилки, щит, доска)  

Травма головы, грудной клетки, живота. Понятие травмы. ПМП при 

черепно- мозговой травме; ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки 

(при открытом пневмотороксе0; ПМП пострадавшему с закрытой (тупой) 

травмой живота; при ранении живота.  

Шок, обморок. Понятие шока, обморока. Порядок оказания ПМП при 

шоке, обмороке.  

Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП 

при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и 

пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей 

верхних конечностей, нижней челюсти.  

Первичное реанимационное пособие. Изучить оказание реанимационной 

помощи при следующих случаях:  

1. Пострадавший без сознания;  

2. Обеспечение проходимости дыхательных путей;  

3. Проведение искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос»;  

4. Проведение закрытого массажа сердца; 

5. Оказание сердечно- лёгочной реанимации одним человеком;  

6. Оказание сердечно- лёгочной реанимации двумя.  

Виды и техника наложения повязок. Общие правила наложения повязок.  

Медицинская аптечка, её предназначение. Применение лекарственных 

средств.  

Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка 

атрибутики, плакатов. Участие в конкурсах по ПДД. 

  



Учебно-тематический план. 

6 класс 

№ Изучаемый раздел Количество часов Форма 

проведения 

занятия  

1.  Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка 

ЮИД. Знакомство с историей 

движения отрядов ЮИД.  

1 Беседа. 

Работа в парах 

Игра 

2.  Основные понятия и термины ПДД 

 

1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

3.  Права, обязанности 

ответственность участников 

дорожного движения.  

1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

4.  Правила дорожного движения  1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

5.  Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации 

1 Беседа. 
Работа в парах 

Игра 

6.  Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

7.  Устройство велосипеда 1 Беседа. 
Работа в парах 

Игра 

8.  Дорожная разметка 1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

9.  Правила пользования транспортом 1 Беседа. 

Работа в парах 

Игра 

10.  Первая медицинская помощь 3 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

11.  Пропаганда правил дорожного 

движения и детского дорожно-

транспортного травматизма 

1 Беседа. 
Работа в парах 

Игра 

12.  Подготовка и выступление 

агитбригады.  

1 Беседа. 
Работа в парах 
Игра 

13.  Участие в конкурсах 3 Работа в парах 
Игра 

Итого: 17 часов 

 


