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Пояснительная записка  

к учебному плану для 10, 11 классов,  

реализующих ФГОС СОО на 2022– 2023 учебный год  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 9» разработан на основе:  

*  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями);  

* Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

* Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 

г. № 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"(с последующими изменениями);  

* Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 года №1/15);  

* СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

* Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID 19)"  

 
Основные положения  

  ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего 

образования. Согласно п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", 



дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Выбор 

элективных курсов (п. 5 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») обоснован соответствующим выбором 

обучающихся из перечня предметов, предлагаемого школой, закреплённого в 

протоколе №9 от 19.03 2021 года. 

Формы организации образовательного процесса - чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП СОО.   

 Основная образовательная программа среднего общего образования включает в 

себя учебные планы следующих профилей: 10 класс - универсальный и 

технологический, 11 класс - универсальный и технологический.    

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана 

формируется из числа учебных предметов из обязательных предметных областей, 

определенных ФГОС среднего общего образования.  Учебные предметы представлены 

в учебном плане на базовом или профильном уровне.  

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования.    

В классе универсального профиля на углубленном уровне изучаются 

предметы: русский язык, право, иностранные языки. В классе технологического 

профиля на углубленном уровне изучаются предметы: математика, информатика, 

физика.    

Режим образовательного процесса 

 Образовательная деятельность при получении обучающимися среднего общего 

образования в МАОУ «СОШ № 9»» строится с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объёму учебной нагрузки в режиме шестидневной учебной 

недели.   

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются образовательной организацией в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

 Для 10-11 классов устанавливается двухлетний нормативный срок освоения 



образовательных программ среднего общего образования. Количество учебных 

занятий на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов, не более 37 

часов в неделю (при шестидневной учебной неделе). 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

в 10-х классах составляет по 34 недели, в 11-х - 33 недели. Дневная нагрузка составляет 

не более 7 уроков. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  Обучение в одну смену 

осуществляется с 8.00. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

 Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут после 1-3 

урока, 10 минут после 4-6 урока. 

Учебный план основного общего образования предусматривает деление класса 

на группы по следующим предметам: иностранный язык, информатика и ИКТ.  

 Согласно приказу Министерства обороны Российской Федерации и 

Министерства образования Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. No 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования», для юношей 10 класса продолжительность учебного года составляет 35 

недель; 

   Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии c Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«СОШ №9» 

 
Формы промежуточной аттестации в 10 -11 классах  

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется 

накопительная система оценки (далее – НСО), которая основывается на выведении 

годовой отметки успеваемости по всем предметам учебного плана на основе 

совокупности отметок за полугодие, полученных в течение учебного года. Годовая 

отметка выводится как среднее арифметическое полугодовых отметок, согласно 

правилам математического округления.  

 
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

 

 

 



Учебный план технологического профиля 10, 11 классов 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень количество 

часов в неделю 

 

Всего 

часов за 

уровень 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

   10  кл. 11 кл.   

Русский язык и 

литература 

русский язык  Б 1 1 67 НСО 

литература Б 3 3 201 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

  родной язык Б 1 1 67 НСО 

 родная 

литература 

Б 1 1 67 НСО 

Математика и 

информатика 

математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

У 6 6 402 НСО 

информатика У 4 4 268 НСО 

Иностранные языки иностранный 

язык 

(англ./немец.) 

Б 3 3 201 НСО 

Естественные науки 

 

физика У 5 5 335 НСО 

астрономия Б 1 - 34 НСО 

химия Б 1 1 67 НСО 

биология Б 1 1 67 НСО 

Общественные 

науки 

история  Б 2 2 134 НСО 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 



безопасности 

жизнедеятельности 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 67 НСО 

 индивидуальн

ый проект 

Б 2 - 68 НСО 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

 география Б 1 1 67 НСО 

 обществознан

ие 

Б 2 2 134 НСО 

 элективный 

курс 

«Технология 

работы с 

КИМ ЕГЭ  по 

русскому 

языку»  

 - 2 66 зачет 

/незачет 

 элективный 

курс 

«Финансовая 

грамотность» 

 - 1 33 зачет 

/незачет 

ИТОГО     2479  

 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также 

может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Ниже приведены варианты примерных учебных планов, которые иллюстрируют 

разные возможности образовательной организации как в удовлетворении 

индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным 

предметам к ЕГЭ. 

 



Учебный план универсального профиля 10, 11 классов 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов за 

уровень 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

   10 кл. 11 кл.   

Русский язык и 

литература 

русский язык  У 3 3 201 НСО 

литература Б 3 3 201 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

 родной язык 
Б 1 1 67 НСО 

 родная 

литература 
Б 1 1 67 НСО 

Математика и 

информатика 

математика 
Б 4 4 268 НСО 

Иностранные 

языки 

иностран.яз.(а

нглийский 

немецкий) 

У 6 6 402 
НСО 

Естественные 

науки 

 

физика Б 2 2 134 НСО 

астрономия Б 1 - 34 НСО 



Общественные 

науки 

история У 2 2 134 НСО 

экономика Б - 1 33 НСО 

обществознан

ие 
Б 2 2 134 НСО 

право У 2 2 134 НСО 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

Б 2 2 134 НСО 

 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 67 НСО 

 индивидуальн

ый проект 
Б 2 - 68 НСО 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

 

 география Б 1 1 67 НСО 

информатика Б 1 1 67 НСО 

химия Б 1 1 67 НСО 

биология Б 1 1 67 НСО 

МХК 
Б 1 - 34 

зачет 

/незачет 

элективный 

курс 

«Технология 

работы с 

 - 1 33 
зачет 

/незачет 



КИМ ЕГЭ  

обществознан

ию»  

элективный 

курс 

«Технология 

работы с 

КИМ ЕГЭ  по 

математике» 

 - 1 33 зачет 

/незачет 

 

элективный 

курс 

«Финансовая 

грамотность» 

 - 1 33 зачет 

/незачет 

ИТОГО  

 

 2479  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов на 2022 - 2023 учебный год 

 
 

Класс/ 

направление 

10 класс 11класс 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП   0,5  

 

Плавание   0,5 

ОФП   0,5 

 

Плавание    0,5 

Общеинтеллектуальное Проектная деятельность  

0,5 ч 

Занимательная астрономия 

0,5 ч 

Социальное Пресс-центр     0,5 ч Пресс-центр     0,5 ч  

Общекультутное Студия «9Pictures»   0,5  Студия «9Pictures»   0,5  

Духовно-нравственное  Патриот 1 ч   практика  

Теория 0,5 ч  

 

«Разговоры о важном» 1 ч 

Патриот 1 ч   практика  

Теория 0,5 ч  

 

«Разговоры о важном» 1 ч 

 5 5 


