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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 9 имени В.Н Власовой" 

(далее –МАОУ «СОШ №9») для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 9 имени В.Н Власовой", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан с учетом требований следующих нормативно-

правовых документов:  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями);  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 

№ 556 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 

28.07.2023 № 74502) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 

№ 1053 "Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрирован 27.02.2023 № 

72451); 

 6. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации 3 имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

7. Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее –СанПиН 1.2.3685-21);  

9. Информация Департамента образования Вологодской области о 

проведении каникул на 2023-2024 уч.год; 

10. УСТАВА муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9 имени В.Н. Власовой», 

утвержденного постановлением Администрации района от 29.04.2021 года № 418; 

 11. Основной образовательной программы начального общего образования, 

принята Педагогическим советом МАОУ «СОШ №9» протокол №1 от 30 августа 

2023 г., утвержденной приказом директора №223-о/д от 30.08.2023 г.; 

12. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №9». 

Принято Педагогическим советом МАОУ «СОШ №9» протокол №1 от 30 августа 

2023 г., утверждённого приказом №223-о/д от 30.08.2023 г. 



Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами 2021 года. 

Режим работы МАОУ «СОШ №9» 

Учебный год в МАОУ «СОШ №9» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Учебные занятия проводятся в одну - первую смену. Начало занятий в 8.00. 

Продолжительность урока в начальной школе составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 20 минут после 

1-3 урока, не менее 10 минут после 4-6 урока. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

• Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом —не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Годовой учебный план 

 Учебный план состоит из двух частей –обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Данная часть реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  Учебные часы в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса, использованы на 

введение  учебного курса «Информатика» для обеспечения непрерывности курса 

информатики в основной школе. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Учебный план НОО школы составлен на основе первого варианта 

федерального учебного плана: для образовательных организаций, в которых 

обучение ведѐтся на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 1-4-х классов 

представлен следующими предметными областями:  



Предметная область «Русский язык и литературное чтение»представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение» 

В 1 классе проводятся интегрированные уроки обучения грамоте: чтение + письмо. 

1 класс  - на изучение русского языка выделяется 5 часов в неделю – 165 часов  в 

год. 

              -литературное чтение – 4 часа в неделю – 132 часа  в год. 

2 класс - русский язык – 5 часов в неделю- 170 часов в год. 

             - литературное чтение – 4 часа в неделю- 132 часа в год. 

3 класс - русский язык – 5 часов в неделю- 170 часов в год. 

             -литературное чтение – 4 часа в неделю- 132 часов в год. 

4 класс - русский язык –  5 часов в неделю – 170 часов в год. 

             - литературное чтение –  4 часа в неделю – 132 часа  в год. 

Предметная область «Иностранный язык»представлена учебным предметом 

«Английский язык» 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом на изучение 

иностранного языка выделяется  204 часа в начальной школе (2 часа в неделю со 2 по 4 

классы). 

 2- 4 классы –по 68 часов в год. 

Для достижения целей обучения английскому языку осуществляется деление 

на две группы в классах с наполняемостью 25 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными 

программами начального общего образования предмет  «Математика» изучается с 1 

по 4 класс по 4 часа в неделю.  

1 класс – 132 часа в год; 

2- 4 классы –по  136 часов в год. 

Учебный  курс «Информатика» реализован за счёт части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывает интересы обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

1 класс – 33 часа 

2-4 классы –по 34 часа. 



В 4 классе учебный курс «Информатика» продолжает реализовываться не за счёт 

части, формируемой участниками образовательного процесса, а за счёт внеурочной 

деятельности. 

Для достижения целей обучения осуществляется деление на две группы в 

классах с наполняемостью 25 и более человек. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

представлена  предметом «Окружающий мир». 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «Окружающий 

мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю:  

1 класс – 66 часов в год; 

2- 4 классы –по 68 часов в год. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Они предназначены для формирования у младших школьников готовности к 

самосохранительному поведению в чрезвычайных ситуациях социального характера и 

включают необходимы объем знаний, умений и навыков, которые могут обеспечить 

безопасность ребенка в социуме. Содержательная линия "История Отечества" 

включена в обязательный минимум курса "Окружающий мир"–как изучение 

"отдельных, наиболее важных и ярких исторических событий, картин быта, труда, 

традиций людей в разные исторические времена" 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объёме 1 ч 

в неделю в 4 классе  в соответствии с поручением Президента Российской 

Федерации от 2 августа 2009 г. №Пр-2009 и Распоряжением Председателя 

Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632). 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 —11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. В соответствии с 

выбором родителей (законных представителей) в  рамках  предмета  реализуется  

модуль "Основы  православной  культуры". 

Предметная область «Искусство»: 

Представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» - по 1 

часу в неделю в 1- 4 классах: 



- 33 часа в год в 1 классе; 

-по 34 часа в год во 2-4 классах. 

Предметная область «Технология»:представлена курсом «Технология». 

Изучается с 1по 4 класс. 

1  класс – 1 час в неделю- 33 часа в год: 

2  класс – 1 час в неделю- 34 часа в год: 

3  класс – 1 час в неделю- 34 часа в год. 

4 класс – 1 час в неделю – 34 часа в год 

Предметная область «Физическая культура»: 

Представлена предметом «Физическая культура». 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «Физическая 

культура» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю:  

1 класс – 66 часов в год; 

2- 4 классы –по 68 часов в год. 

Дополнительно предметная область представлена курсами внеурочной 

деятельности «Плавание и «Спортивные игры»».  

В МАОУ «СОШ №9» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в конце учебного года (апрель-май). 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам в форме 

накопительной системы отметок. 

При организации промежуточной аттестации обучающихся во 2-4 классах 

используется накопительный подход, который основывается на выведении годовой 

отметки успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана школы на 

основе совокупности четвертных отметок. Годовые отметки определяются как 

среднее арифметическое отметок за четверти в соответствии с правилами 

математического округления.  

 



В 1 классе формой промежуточной аттестации являются контрольные работы 

по математике и русскому языку.  Промежуточная аттестация во 2-4 классах 

осуществляется по всем предметам в форме накопительной системы отметок 

(оценок).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «СОШ №9»».  

Учебный план 

по общеобразовательной программе 

начального общего образования  

2023-2024 учебный год 

 
 
Предметные области 

Учебные предметы 
 
Классы 

Количество 
часов в неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 - нсо нсо нсо 

Литературное чтение 4 4 4 4 - нсо нсо нсо 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 - нсо нсо нсо 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 - нсо нсо нсо 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
- 

 
нсо 

 
нсо 

 
нсо 

Основы религиозных культур 
и  светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской  
этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
нсо 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - нсо нсо нсо 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - нсо нсо нсо 

Технология Технология 1 1 1 1 - нсо нсо нсо 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 - нсо нсо нсо 

Итого  20 22 22 23     

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Информатика 1 1 1 - - нсо нсо нсо 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной 
неделе. 

 21 23 23 23     



Сформированность универсальных учебных действий обучающихся всех 

классов проверяется через выполнение комплексной контрольной работы. 

Учебный план (годовой) 

по общеобразовательной программе 

начального общего образования 

 
 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Количество часов за 

уровень 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 575 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68  

204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34  

135 

Технология Технология 33 34 34 34  

135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика 33 34 34 - 101 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 

 

 

693 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

3039 

 

 


